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Vedlegg 3 (til oppslag i egen leilighet)  

BRANNINSTRUKS FOR LILLESTRØM BRYGGE BRL, 

DAMPSAGVEIEN 7, 9 OG 11 

Lillestrøm Brygge BRL har alarmanlegg med direkte varsling til brannvesenet.  

1 - Ved alarmsignal 

• Påse at alle blir varslet 

• Lukk alle dører og vinduer 

• Evakuer bygningen via rømningsveier 

• Ikke bruk heis 

• Møt opp på møteplass: parkeringsplassen på andre siden av Dampsagveien 

 2 -Når det brenner 

• Varsle – oppdages brann, trykk inn knapp på manuell brannmelder (rød). 

Brannmelder benyttes dersom brann oppdages før detektor reagerer med 

alarmsignal 

• Meld fra til personer som er i umiddelbar fare 

• Meld fra til Brannvesenets nødtelefon, tlf.nr. 110.  

Oppgi adresse: Dampsagveien 7, 9 eller 11, 2004 Lillestrøm.  

• Ta imot brannvesenet og fortell hvor det brenner. 

3 - Redde 

• Sørg for at alle kommer ut 

• Hjelp brannvesenet med evakuering 

4 - Slokke 

• Prøv å slokke med husbrannslange eller håndslokkeapparat 
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• Bruk aldri vann mot branner i frityr/oljer. Bruk et teppe, pute, en jakke eller 

lignende for å kvele ilden.  

5 - Rømningsveier 

Godkjente rømningsveier er trapp, vinduer og balkong, samt nødtrapper der det 

finnes. Må balkong eller vindu benyttes for rømming, gi tydelig signal om hvor du 

oppholder deg, slik at du raskt kan få hjelp. Stigebil vil være på plass i løpet av kort 

tid.  

NB! Hvis alle rømningsveier er blokkert pga røyk og ild, opphold deg i leiligheten. 

Ring brannvesenet, tlf nr 110, og fortell hvor du oppholder deg. Stigebil vil være på 

plass innen kort tid. 

6 - Samlingsplass 

Ved brann skal alle beboere samles på parkeringsplassen nærmest jernbanen på 

andre siden av Dampsagveien. Dette for ikke å utsettes for fare og hindre 

brannvesenet i sitt arbeid 

 


